Vzdy odpise. Nikdy nepride.

PLAN BEZPECIA

MOj plan bezpecia

Vypln si ho, ked je ti lepSie. OdlozZ si ho tam, kde ho najdes, ked bude zle, a
ukaz ho niekomu, komu veris.

Vyplnené

1 = Moje varovné signaly 2 ' Co mi pomaha upokojit sa
Myslienky, pocity alebo situacie, ked sa zacina Hudba, prechadzka, sprcha, dychanie...
zhorsovat
3 Ludia a miesta, ktoré ma rozptylia 4 Komu zavolam a poviem, ze mi nie je
cdobre
Kam moézem ist, s kym mozem byt Meno a Cislo
5 Odbornicia linky 6 Ako urobim svoje okolie
bezpecnejSim
MG&j lekar, psycholég, linky pomoci Co dam pre¢ alebo komu to ddm

7 Preco stoji za to zit
L'udia, plany, malickosti

Ked'je zle hned” 112 tiesiova linka 0800 500 333 1Pcko, nonstop

teraz 0800 800 566 Nezabudka, nonstop 116 111 Linka detskej istoty
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