Vzdy odpise. Nikdy nepride.

ILUSTRACNY PRIBEH

»V ringu som sa

nebal nikoho.

Najviac odvahy ma stalo
povedat lekarovi,

ze mi nie je cdobre."

LieCba depresie nie je prehra. Je to iny druh tréningu.

Pytat si pomoc nie je slabost ani hanba.

Ilustracny pribeh, na fotke je model. O liecCbe, aj o antidepresivach, rozhoduj s lekarom.

Na druhej strane bucdle
clovek

IP¢ko, krizova linka 0800 500 333

nonstop - zadarmo - aj chat

Linka dovery 0800 800 566

Nezabudka

nonstop - zadarmo

nikdynepride.sk/pytat-si-
pomoc/
Tiesnova linka 112 Prvé vety, linky pomoci a viac

v ohrozeni zZivota
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