Vzdy odpise. Nikdy nepride.

AKO SI POVEDAT O POMOC

Najtazsia je
prva veta.

Tu je par, ktoré mozes pouzit:

+V poslednom c¢ase mi nie je dobre. M6zZeme sa
porozpravat?”

I -Nepotrebujem rady, len ma vypocuj.”
I »MoOzes ist so mnou K lekarovi?"
Pytat si pomoc nie je slabost. Ani pre muzov, ani pre zeny.

Na druhej strane bucde
clovek

IP¢ko, krizova linka 0800500 333

nonstop - zadarmo - aj chat

Linka dévery 0800 800 566

Nezabudka

nonstop - zadarmo

nikdynepride.sk/pytat-si-
pomoc/
Tiesnova linka 11 2 Prvé vety, linky pomoci a viac
v ohrozeni Zivota
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