Vzdy odpise. Nikdy nepride.

KED SA TI NIEKTO ZVERI
» (]

Podakuij.

N 7 ®
Pocuvaj.

| N @

Nezlahcuij.
Podakuj za doveru. Zverit sa nebolo lahké.

NemusiS mat rieSenie. Staci pocuvat.

Veta ,to prejde“ zatvara dvere.

Pri myslienkach na ublizenie si pom6z najst odbornid pomoc.

Pytat si pomoc nie je hanba. Ani pre muzov, ani pre zeny.

Na druhej strane bucde
clovek

IP¢ko, krizova linka 0800 500 333

nonstop - zadarmo - aj chat

Linka dovery 0800 800 566

Nezabudka

nonstop - zadarmo

nikdynepride.sk/pytat-si-
pomoc/
Tiesnova linka 11 2 Prvé vety, linky pomoci a viac
v ohrozeni Zivota
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